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Program pentru copii, fete si biaieti

dezvoltarea inteligentei
dezvoltarea fizica armonioasa
dezvoltarea puterii de concentrare
dezvoltarea atentiei distributive

dezvoltarea responsabilitate
dezvoltarea spiritului de disciplina

B HDEDEDBB D

dezvoltarea capacitatii de asimilare
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dezvoltarea capacitatii de comunicare

—seolare si prescolare,

Cu VArsta intre b i 16 Ana

dezvoltarea capacitatii de a lua decizii rapide
dezvoltarea capacitatii de a lucra in echipa

mentinerea unui climat sdndtos din punct de vedere educational in
silile de antrenament;

desfdasurarea antrenamentelor in functie de aptitudinile fiecdrui copil,
in mod gradual, de nivelul de pregdtire acumulat, de experienta
dobandita, astfel incit fiecare elev sa poatd acumula cat mai multa
informatie in formarea sa ca practicant de arte martiale;

invdtarea tehnicilor de autoaparare;

sald cu tatami (covor de saltele);

legitimarea sportivilor cu budo-pass national si international;
participarea sportivilor la campionatele nationale si internationale;
organizarea de cantonamente, excursii si activitati sportive;

personal didactic calificat, implicat,

antrenori/instructori cu experienta, cu multiple stagii nationale,
internationale si rezultate foarte-bune in 1r11t1erea copiilor cu varste
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Deschiderea oficiala in data de 10 februafie 2010 orele 19.00 in complexul
sportiv din cadrul SC Electrica SA (sala de sport), intrare de pe poarta

secundara aflata pe strada Uzinei.

Informatii suplimentare si inscrieri la tel
0744-205455 sau la adresele de e-mail:
sportgrupsakura@yahoo.com

presedinte@sgsakura.ro
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